SYSTEME de DEFENSE 

PERSONNEL

Intervenant: Vince BARBIERATO

Programme pédagogique
- Le cadre légal de la légitime défense

- La distance de sécurité

- Savoir s'extraire d'une situation dangereuse

- Gestion des émotions

- La gestuelle et le comportement adaptés à la situation

- Respiration

- Aspect psychologique face à une agression

- Les effets physiologique face à une agression

- Les dommages collatéraux notamment les dommages et intérêts :risque d'avoir un casier judiciaire étant pourtant au départ la victime et devenir l'agresseur face à la loi. Exemple: l'agresseur vous saisit le poignet et vous lui envoyez un coup de poing en lui cassant les dents.

- La garde déguisée de la self-défense mains ouvertes qui fait office d'apaisement mais qui protège l'unité centrale du corps: la tête.

- Les postures à avoir

- Le verbal et le non verbal

- Blocages des coups et esquives

- Savoir fuir et se déplacer

- La différence entre les sports de combat, les arts martiaux et la self-défense

- Savoir jauger la situation

- Le repli

- Le combat que tu ne fais pas c'est celui que tu as déjà gagné
